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ANVAND MOBIL
TANDVARD

Claes Olsson och hans hus-
tru Margareta ar mycket néjda
med den mobila tandvarden.
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-nastaende service att

tandlakaren kommer hem’

W Fraga: Med stigande alder
kommer manga munhalsopro-
blem. Hur kan man underlatta
tandvarden for &ldre manniskor?
[ Svar: Med det reformerade
tandvardsstodet blev det moj-
ligt f6r aldre och funktionshin-
drade méanniskor i sarskilda
boenden att fa tandlakare och
tandhygienist hem till sig.

HUR VI LYCKAS

MOBIL TANDVARD

Claes Olsson pa Ekhaga dldrebo-
ende i Romelanda utanfér Kung-
ilv, som inom kort fyller 100 éar,
och hans hustru Margareta, nyss
fyllda 95, 4&r mycket ndjda med
den mobila tandvarden.

-Vi kom hit i oktober 2007 och
da blev vi tillfrigade om vi ville ha
hjalp med tandvard.viblevhemskt
glada att nagon kunde komma hit,
det var bara att anmaéla sig, berét-
tar Claes Olsson.

- Det kom mycket snart en tand-
hygienist och undersokte vara tin-
der,skrapade tandsten och sa fick vi
goda rad for hur vi ska skota oss. Se-
dankom &ven en tandldkare.Det var
tryggt att veta att vi kunde fa hjalp,
sédger Claes Olsson, som for kort tid
sedan plotsligt fick svar tandvark.

- Det gjorde faktiskt valdigt ont.
Men omedelbart kom det ut en
tandldkare och jag fick antibio-
tika mot en inflammerad rot. Det
satte jag stort varde pa.Iborjan pa
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det nya aret ska den atgardas pa
Kungalvs sjukhus.

Nogranna rutiner

Claes Olsson,som haft sin yrkesgér-
ningiskolansvérld,som ldrare,stu-
dierektor och vikarierande rektor i
Kungilv, berattar om de noggran-
narutiner han och hans hustru har

"Vi blev hemskt

glada att nagon

kunde komma hit,

det var bara att
anmala sig.”

Claes Olsson
Bor pé Ekhaga aldreboende i Romelanda.

fatt for sin munvard, om tandbors-
tar, tandkram, tandstickor, mellan-
rumsborstar och skoljmedel.

-Vi forsoker att skota oss sa
lange vi orkar, sdger han.

Riskerna ékar
Med stigande alder kommer ofta
munhaélsoproblem. Normala &l-

FAKTA

[ Att bli "gammal och tandlés”
ar inte en nédvéandig utveckling
i vara tider. Tandhalsan har 6kat
dramatiskt under de senaste

50 aren inte minst genom sto-
ra satsningar pa forebyggande
tandhalsovard.

@ Enligt det reformerade
tandvardsstodet fran 1999 ar
manga aldre eller funktionshin-
drade méanniskor berattigade till
fri och mobil tandvard i det egna
boendet. De erbjuds en mun-
halsobeddémning per ar och kan

fa nédvandig tandvard utford.
Vardpersonal erbjuds ockséa
munvardsutbildning genom den
uppsokande tandvarden for att
kunna hjalpa de éldre.

[ Det ar landstinget som ge-
nom upphandling avgdr vem
som ska utféra den uppsdkande
tandvarden.

[ Dagens ungdomar har myck-
et fa tandlagningar tack vare
Okad kunskap, regelbunden vard
av tdnderna, flourbehandlingar
och férbattrade kostvanor.

dersforandringar 6kar risken for
tandsjukdomar. Slemhinnor blir
tunnare och produktionen av saliv
minskar, vilket leder till att man
lattare far karies, hal i tinderna,
ochinfektioneritandkottet.Andra
sjukdomar i kroppen kan indirekt
paverka munhiélsan, till exempel
genom att mediciner som intas pa-
verkar salivproduktionen negativt.
Man bor diskutera muntorrhet
med sin lakare. Kanske gar det att
skriva ut alternativa mediciner.

Precis som Ovriga muskler i
kroppen paverkas av dldrandet gor
munnens muskler det. Mat som
kraver mycket tuggande bidrar
till béttre sjalvrengdring och sa-
livproduktion. Med aren drar sig
tandkottet tillbaka, vilket lamnar
endel avtandensrot oskyddad.Det
bidrar forstas till 6kad risk for ka-
ries och inflammationer.

Det ar viktigt att vara medveten
om munhilsans betydelse for hela
vilbefinnandet. Darfor ar det an-
geldget att dldre manniskor far god
tandvard.

Enastaende service

-Det ir en enastaende god service
att fa tandldkaren hit till oss, sdger
Claes Olsson. Alternativet hade va-
rit betydligt svérare, att ge sig iviag
harifran, vi ar ju inte sa lattrorliga
langre.

GOSTA LOFSTROM
redaktionen@mediaplanet.com

INTE OFARLIGT ATT
VARA TORR | MUNNEN
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Alla vet hur det kdnns att
vara torr i munnen. Ofta
ar det ett tillfalligt besvar,
men manga manniskor
har mer och varaktigare
problem med muntorrhet
an andra, sarskilt med sti-
gande alder. Det kan bli
svart att ata eller rent av
att tala.
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Lattare hal i tanderna
9 Muntorrhet bor atgardas,
eftersom det bland annat
kan leda till att man lattare far
hali tinderna. Detta beror pa att
bakterier vaxer till snabbare i
munhalan i brist pa saliv.

Minska muntorrheten
9 Att man ar torr i munnen
orsakas av att det produce-
ras for litet saliv i salivkortlar-
na. Det kan finnas manga olika
orsaker till detta. En kan vara
att man intar vissa mediciner,
men ocksa att den kost man
ater inte stimulerar till tuggan-
de. Allmént svaga tuggmuskler
och déliga tander bidrar ocksa
till muntorrhet. Aven stress kan
orsaka muntorrhet, liksom in-
flammationer i munnen, samt
en del behandlingar, sisom
stralbehandling.

Sok lakares rad
% Grunden for att undvika
muntorrhet ar att skota si-
na tander och att ata bra mat.Att
undvika vissa mediciner kan
underlitta.Kanske kan ens lika-
re rekommendera mediciner
som inte har samma biverkning-
ar.Sjalvklart ska man ocksa tala
med sin tandlakare eller tandhy-
gienist om problem med mun-
torrhet for att fa goda rad.

Oka tuggmotstandet
9 Munhaélan kan stimuleras

av att man ofta skoljer
munnen och att man dricker
mycket vatten. Det ar viktigt att
tugga sin mat ordentligt och att
dta mat med mycket tuggmot-
stand. Frukt och raa gronsaker
ger bra stimulans at tugg-
musklerna. Att tugga sockerfritt
tuggummi kan vara ett annat
sétt att stimulera produktionen
avsaliv.

Var noggrann

9 Noggrannhet med tand-
borstning och 6vrig mun-

vard samt regelbundna tandla-

karbesok ar sjalvklara rad.





