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Ndr man inte ldngre kan ta

hand om sina tdnder sjdly

En majoritet av de gamla behover hjdlp med sin dagliga munvérd. Trots det far
endast en liten andel av dem den hjilp som beh&vs av omsorgspersonalen.
Personalens attityder och kédnslor dr en minst lika viktig pusselbit som deras
praktiska och teoretiska kunskaper. En etablerad kontakt med den professionella

tandvarden underlattar for manga.

TEXT: THERESE KARLSSON & PETTERI SJOGREN FOTO: CARL-HENRIK TRAPP, ELITE STUDIO

e flesta av oss borstar sina tinder regelbundet fér

att undvika hal, tandsten eller i virsta fall tand-

virk. En del vill ha en blindande vit tandrad och

en frisch andedrikt. Givetvis dr dessa aspekter

av munvarden viktiga och det ar ett bevisat fak-

tum att om beldggningarna (biofilmen) pa tin-

derna tillats att viixa, leder den till 8kad risk att utveckla
hél i tinderna (karies).

Mobil tandvérd upplevs som en trevlig service av de flesta som erbjuds mijligheten.

Det kan dven fa féljder sasom tandkéttsinflammation
eller tandlossning. Hos dldre och medicinskt férsvagade
minniskor har dock munvarden en dnnu stérre betydelse,
men ofta ir det just dessa personer som inte sjilva kan
skota den dagliga munhygienen,

Idag har allt fler dldre i Sverige kvar sina egna tinder el-
ler fir avancerade tandprotetiska konstruktioner i sina
munnar. Detta kriver vid den dagliga munvarden sirskild
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uppmirksamhet och, om man bor pi ett omsorgsboende,
kunskaper hos vird- och omsorgspersonalen.

OMSORGENS DILEMMA

Munhygienen bland de personer som bor pa sirskilda
boenden ir ofta bristfillig, trots att dldre ofta virdesitter
tandhilsan hégt och ser den som en viktig del av det all-
mdnna vélbefinnandet. Givetvis finns det omsorgsboen-
den och liknande dir munvarden skéts pa ett utmirkt sitt,
men i det stora hela 4r situationen bekymmersam.

Utbildning i munhilsa och munvard #r ofta asidosatt
inom vardutbildningar av olika skil. Trots att en Gvervi-
gande majoritet av de gamla ir i behov av hjilp med sin
dagliga munvard fir endast en liten andel av dem den
hjilp som behévs av omsorgspersonalen.

Vad beror da detta pa? Det handlar férstis inte om ovil-
jaifran omsorgspersonalens sida, inte heller enbart om de
praktiska aspekterna. Trots att omsorgspersonalen ofta 4r
intresserad av att férbittra munvarden bland omsorgsta-
garna har det visat sig att det 4r vanligt att personalen upp-
lever munvardsuppgifterna som obehagliga.

Framfor allt har det framkommit att en av de vanligaste
orsakerna till att man anser munvardsuppgifterna vara
olustiga ar att man kan métas av motstand frin omsorgs-
tagarna. Detta leder till ett vardetiskt dilemma f6r om-
sorgspersonalen, som 4 ena sidan ska virna om omsorgs-
tagarnas basta, men 4 andra sidan ska virna om individens
personliga integritet och autonomi.

NYTANKANDE UTBILDNING

Intressant nog har det visat sig att utbildning i munvard
ofta leder till 6kade kunskaper bland omsorgspersona-
len, men hur munvirdsuppgifterna utférs forindras inte
1samma utstrackning. Omsorgspersonalens attityder och
kénslor infor munvardsuppgifter 4r nimligen en minst
lika viktig pusselbit i sammanhanget som deras praktiska
och teoretiska kunskaper i &mnet.

I syfte att bemota omsorgspersonalens negativa kinslor
och upplevelser kring munvardssituationen, och inte bara
ge grundliggande kunskaper i munvard, konstruerades
av tandvardsféretaget Oral Care en munvardutbildning i
tre steg.

Steg 1: En tandhygienist instruerade kontaktpersonerna
for varje omsorgstagare hur de pa bista sitt skulle hjilpa
till med munvarden i den individuella situationen. Detta
genomférdes parallellt med praktiska vningar av olika
munvirdstekniker.

Steg 2: Man genomforde gruppsamtal med ett mindre
antal omsorgspersonal. Dessa leddes av en tandhygienist
och en psykolog, eller av en tandhygienist som var trinad
iattleda gruppdiskussioner baserade pa metoder frin kog-
nitiv beteendeterapi. Syftet med gruppdiskussionerna var
dels att skapa en plattform fér ett 6ppet samarbete i god
anda, det vill siga en slags positiv arbetsallians. Dels att
lara omsorgspersonalen metoder som hjilper dem att
komma vidare och évervinna hinder i munvardssituatio-
nen. Pa detta sitt gav man omsorgspersonalen en "verk-
tygslada” som skulle kunna hjilpa dem att sjilva l6sa var-
dagliga munvardsproblem.

Steg 3. Baserat pa vetenskaplig evidens om munvardens
betydelse fér allménhilsan hos dldre genomfordes en teo-
retisk forelisning om munhilsans betydelse fér omsorgs-
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tagarnas vilbefinnande. Personalen fick dven information
om sjukdomar i munhélan och eventuella risker for all-
maénhalsan som bristande munvard kan leda till.

BESTAENDE EFFEKTER

Utbildningen utvarderades genom att méita munhygienen
hos omsorgstagarna fére och efter utbildningen. Vidare
utvirderas personalens instillningar till munvard, liksom
deras upplevelser kring sjilva munvardssituationen, fore
och efter genomgangen utbildning.

Ettoch ett halvt &r senare upprepades utbildningen och
utvirderas pd nytt. Sammantaget visade sig modellen ge
lovande resultat, frimst i form av en bestdende forbittring
1 omsorgstagarnas munhygien. Efter den upprepade ut-
bildningen sdg man ytterligare en avsevird forbittring i
bade munhygien och munhiilsa.

Detta kan ses som ett exempel pa en utbildningsmodell
som verkar ge en tydlig forbittring i munhygien och mun-
halsa hos dldre minniskor vid sirskilda boenden och vars
effekt verkar besta éver tid.

Midnga dldre eller sjuka har svart att ta sig till sin tand-
likare eller tandhygienist. Har man svirt att pi daglig ba-
sis skéta sina tinder 4r det dock ofta viktigare in nagonsin



att man far regelbunden professionell tandvard. Man har
dé dessutom mojlighet att f4 denna i sitt eget boende.
Tandvardsforetaget Oral Care startade sin verksamhet fr
tjugo ar sedan och bedriver idag mobil tandvérd i sju lands-
ting och regioner.

Trots att tio r passerat sedan det reformerade tand-
vardsstodet tridde i kraft rader fortfarande stor okunskap
om ritten till uppsékande tandvard. Det vill siiga vilka som
dr berittigade en kostnadsfri munhilsobedémning och
individuell radgivning. Det &r ocksa tydligt att manga be-
rittigade inte kinner till att de har ritt att fa nédvindig
tandvird med ¢ppenvardsavgift. Informationen kring
tandvardsreformen har uppenbatligen inte natt ut i till-
ricklig utstrackning, varken till omsorgsorganisationer el-
ler till de berittigade och deras anhériga.

Tandvardspersonalen pa Oral Care bestker regelbundet
personer som ir sa sjuka att de inte kan ta sig till tandli-
karen eller tandhygienisten. Manga personer med de-
menssjukdomar blir mycket stressade av att de maste ge
sig iviig och ibland bedémer man att risken finns att det
ger mer skada dn nytta att ka, varfér somliga inte far den
tandvard de skulle behéva,

I vissa fall kommer man ivig férst nir det uppstar ett
akut behov, men de férebyggande tandhygienistbehand-
lingarna asidositts. Det férekommer &ven att personer
som inte &r s svart sjuka att de absolut inte kan ika upp-
lever mobil tandvard som en trevlig service att ta del av
inda, sarskilt nér det giller de regelbundna behandling-
arna.

Vi far manga fragor om vilken slags tandvard vi kan ut-
fora pa plats och faktum &r att vi kan hijilpa till med mer
4dn vad méanga tror. Till exempel utférs tandfyllningar, nya
proteser gors, gamla proteser justeras, daliga tinder av-
ligsnas och rontgenbilder tas pa plats. Allt utfors med mo-
bil utrustning,

INTE BARA MUNNEN

Onskvirt &r att alla ska fa njuta av livets goda under al-
derns host. Tyvarr har bristande munhilsa och férsimrad
formaga att tugga maten ett starkt samband med otillréick-
ligt néringsintag och leder till en minskad njutning vid
maltiderna. Paradoxalt nog, i vért vilfirdssamhille, riske-
rar en tredjedel av de dldre som nyligen flyttat in till ett sir-
skilt boende att drabbas av underniring. Konsekvenserna
kan vara mycket patagliga med bland annat minskad mus-
kelmassa, simre immunférsvar och simre kondition som
foljd. Detta i sin tur leder till att det blir svirare att till-
friskna fran sjukdomar och att eventuella sjukhusvistel-
ser kan bli lingre,

I en ny vetenskaplig studie visades att regelbunden
munvérd i sig kan vara tillridcklig fér att behélla tillfreds-
stillande naringsstatus hos gamla minniskor inom om-
sorg och vard.

ALLVARLIGA FOL]DER

Férutom risken for underniring har man klarlagt tydliga
samband mellan bristfillig munhygien och vardrelaterad
lunginflammation hos dldre minniskor pa sjukhus och
inom aldreomsorgen. Detta ir en vanlig dédsorsak hos 4ld-
re pa omsorgsboenden och bakteriespridning fran mun-
halan till lungorna 4r den frimsta smittvigen. Forskning
har visat att vartannat fall av insjuknande, och vart tionde
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Om tandvérdsstéd

Nar den allminna tandvardsférsakringen férandrades i
Sverige 1999 beslutades det att vissa utvalda grupper
inom befolkningen skulle fa sérskilt stod genom det of-
fentliga tandvérdsstodet. Kortfattat innefattar dessa
grupper personer som

bor inom kommunernas sirskilda boenden

far hdlso- och sjukvard i hemmet

omfattas av lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade (LSS)

ar bosatta i egen bostad med ett motsvarande
varaktigt och omfattande behov av vard eller omsorg.

dédsfall, 1 vardrelaterad lunginflammation skulle kunna
forhindras genom forbéttrad munhygien hos dessa ildre
minniskor.

jalvfallet tillkommer att bristande munhygien och da-

lig munhilsa ocksa kan ge upphov till smérta och forsim-
rad livskvalitet.

Sammantfattningsvis kan det sigas att aldrig tidigare har

sd hég andel av de &ldsta i befolkningen haft sa minga
egna tinder och fastsittande tandprotetiska konstruktioner
i sina munnar. Om vi vill att de ska vara infektionsfria i
sina munnar, smértfria, ha en tillfredstillande tuggfunk-
tion samt en god hilsa 4r utbildning av omsorgspersonal
i munvard en avgérande nyckelfrdga. Hir behovs samar-
bete mellan olika yrkesgrupper fér att f4 bort personalens
ridsla och obehag.

Yttetligare ett mél 4r att hjilpa omsorgstagarna att ska-

pa eller uppritthalla en regelbunden kontakt med den pro-
fessionella tandvarden. Det évergripande och gemensam-
ma malet dr ju trots allt att forbittra munhygienen och
livskvaliteten hos de som ér beroende av andras hjilp for
att klara sin vardag. o

Petteri Sjogren ar overtandlikare och Oral Cares FoU-
chef. Han arbetar med féretagets forskning och éver-
gripande tandvardsfragor.

Therese Karlsson arbetar som informatér pa Oral Care.
Hon bescker regelbundet olika omsorgsboenden fér att
beritta om tandvardsreformen samt vilka mojligheter
som finns for regelbunden tandvard.
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